
Como criar um boletim independente sobre medicamentos 

Boas Práticasem Informação Imparcial sobre Medicamentos

Workshop da organização HAI Europe, 15-16 de Outubro de 2009. 

Lisboa

Boletim de Medicamentos e 

Terapêuticasde Navarra. 

Espanha

This arises from the Developing Rational Use of Medicines in Europe project, which has 

received funding from the European Union, in the framework of the Health programme



Publicado pela primeira vez em 1993

Profissionais de saúde que queriam 

estabelecer um Centro de Informação sobre 

Medicamentos

Coordenação: Serviços de Prescrição Médica. 

Serviço Regional de Saúde de Navarra em 

Espanha

Regulado por Decreto (Governo Local de 

Navarra)

O princ ípio



Objectivos

Gerais: 

Promover o uso racional do medicamento

Específicos: 

Fornecer informação sobre medicamentos a 

profissionais da saúde em Navarra

Disponibilizar informação sobre o uso de 

medicamentos na Região de Navarra



Procedimentos

O conselho editorial encomenda artigos

O artigo é revisto na presença do autor principal

Membros do conselho editorial:
4 médicos de família

3 farmacêuticos - cuidados primários

1 farmacêutico hospitalar

1 cardiologista

1 endocrinologista

1 nefrologista

1 especialista em métodos



Aspectos positivos

Lançou-se uma nova cultura de avaliação de 

medicamentos

Primeiros passos

Envolveram-se diferentes profissionais da saúde

Distribuição chega a todos os médicos e 

farmacêuticos da região



Primeiros passos

Aspectos que podem ser melhorados

lacunas na metodologia de revisão

falta de avaliação crítica

fraca qualidade da paginação

âmbito reduzido



Avaliaç ão cr ítica

Atorvastatina para pacientes com níveis normais de 

colesterol
Bloqueadores dos receptores da 

Angiotensina II: muito alarido 

para nada

atorvastatina para a prevenção 

prim ária de diabéticos?



Avaliaç ão cr ítica

Incluir conceitos de risco absoluto/relativo, NNT, NNH, 

relevância clinica, etc. em todos os artigos



Nova paginaç ão

Primeira paginação



Nova paginaç ão
Paginação anterior


