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O princ ipio

Publicado pela primeira vez em 1993

Profissionais de saude que queriam
estabelecer um Centro de Informacao sobre
Medicamentos

Coordenacao: Servicos de Prescricao Médica.
Servico Regional de Saude de Navarra em
Espanha

Regulado por Decreto (Governo Local de
Navarra)
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Objectivos

Gerals:
Promover o uso racional do medicamento

Especificos:

Fornecer informacao sobre medicamentos a
profissionais da saude em Navarra

Disponibilizar informacao sobre o uso de
medicamentos na Regiao de Navarra
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Procedimentos

O conselho editorial encomenda artigos

O artigo € revisto na presenca do autor principal

Membros do conselho editorial:
4 medicos de familia

3 farmacéuticos - cuidados primarios
1 farmacéeutico hospitalar

1 cardiologista

1 endocrinologista

1 nefrologista

1 especialista em métodos
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Primeiros passos

Aspectos positivos

Lancou-se uma nova cultura de avaliacao de
medicamentos

Envolveram-se diferentes profissionais da saude

Distribuicdo chega a todos os médicos e
farmacéuticos da regiao
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Primeiros passos

Aspectos que podem ser melhorados

falta de avaliacao critica
fraca qualidade da paginacao
lacunas na metodologia de revisao

ambito reduzido
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Volumen 11 n®° 3

Avaliac ao critica

Atorvastatina para pacientes com fveis normais de

colesterol
Bloqueadores dos receptores da

&  Angiotensina II: muito alarido

- (B4%)

1(62%6), d
BOLETIN DE INFORMACION LT‘?EF;“ para na a
AENACOTERS A DE NEVARRA

vvvvv

Volumen 12n° 3

Agosto 2004

- atorvastatina para a preven@o
im Arig de diabéticos?

S50
INFORMATION

R
Drug and Therapeutics Bulletin of Navarre.

Drug and Therapeutics Bulletin of Navarre. Spain

Statins in prim  Rosiglitazone and :
of cardiovascL pioglitazone: A critical secondary prevention

—Is use based : of cardiovascular disease
evidence or d :ﬁgrgléglil\fﬂtpr?aEROact with statins. How far

evidence? should we go?
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Avaliac ao cr itica

Incluir conceitos de risco absoluto/relativo, NNT, NNH,
relevancia clinica, etc. em todos os artigos
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Ochabre 2003

ESTUDIO "ASCOT-LLA" (ATORVASTATINA EN HIPERTENSOS CON

COLESTEROL NORMAL): REVISION BIBLIOGRAFICA Y EVALUACION CRITICA

Juan Erviti, Antonio Brugos®

Sarvicio de Prestaciones Farmacéuticas, SN5-0

* Medico de Familia. Zona Bdsica de Salud de Villava,
SNE-0

En abril de 2303 s= publicaron los resultados del
emsayo clinico titulado “Prevencidn de episodios coro-
narios y accidente cersbrovascular (ACV) con atorvasta-
tima en pacientes hi pertensos con concertracionss de
colesteral iguales o inferones a la media, en el estudic
ASCOT-LLA: ensayo multicéntrico, contrlado y aleato-
rizado™. En la préctica & valor de colesteral considera-
do fue =250 mg/dl. A continuacién s= procede a la rea-
lzacidén de una evaluacion critica del ensayo, asl como
de las conclusionss de los autores,

siguients: hipsrtension (10024), edad = 55 ahos (84%),
senen vardn (31%E), micrealbuminuria o proteinuria (B2 %),
fumador (33%), ant=cedentes famiiares de enfermedad
coronania temprana (26%6), diabstes tipo 2 (249%), rela-
cidn colesterd total / c-HDL = & (14%), alteraciones
dectrocardicgraficas (14%), hiperrofia de ventriculo
zquierdo (1495), ACV previo (10%8) y erfermedad arterial
periférica (3%,

Sa excluyeron a los pacientes con enfermedad car-
diovascular previa o ACV ecients (en ks 3 meses pre-
vios a la inclusidn).

Intervencion: De los 19.342 pacientss hipertensos,
10,308 eran elegibles para la rama de descenso de
colesterol. De ellos, 5162 fueron asignados a trata-
rienta con atarvastating 10 ma fdia v 5137 a olacebo.
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