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Medicamentos em Portugal:
Garantir Melhor Acesso e Informacao Independente

Informacao Independente sobre Medicamentos — Importancia e Acesso
16 de Outubro 2009 Programa do Workshop

Tarde Teresa Alves, Coordenadora da HAI Europe

“A importancia de ter acesso a informacgao independente”

14.00 — 14:10 Boas-vindas e video de introducgéo
14.10 — 14:35 Boas praticas europeias em informagéo sobre medicamentos
14:35 — 15:45 Algumas solucdes para Portugal (exercicios de grupo e discusséo plenaria)
15.45 — 16:00 Pausa para café
16:00 — 16:25 Dr. Juan Erviti, Sociedade Internacional de Boletins sobre Medicamentos:
“Como criar um boletim independente sobre medicamentos”
16.25 — 17:45 Avaliagdo critica de informag&o promocional (exercicios de grupo e discussao plenaria)

17:45 — 18.00 Sessao de encerramento e cocktail
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Workshop — Descricao

Lisboa, Portugal

A informacao é uma parte fundamental e necessaria do sistema de saude. No entanto, o crescimento da
publicidade directa aos consumidores, das campanhas de promocao de doencgas, dos “programas de adesao a
terapéutica”, e do apoio directo e indirecto da industria farmacéutica a organiza¢des de doentes, esbateram as
fronteiras entre promocao farmacéutica e informacao sobre salde. Para que os doentes e consumidores
possam fazer escolhas informadas, € preciso que haja uma distin¢ao clara entre informacao e publicidade
disfarcada de “informacao”.

Informacdo relevante sobre salde deve ser:

o fiavel: comprovada (citando as fontes), imparcial e actualizada, com transparéncia total quanto a autoria
e financiamento (permitindo a rejeigédo de informagéo influenciada por conflitos de interesse);

e comparativa: apresentanto os beneficios e os maleficios das vérias op¢des de tratamento disponiveis
(incluindo, caso se aplique, a opcdo de ndo tratamento), juntamente com uma explicacao da historia
natural da doenga ou condigéo; e

e adequada aos utilizadores: compreensivel, acessivel e culturalmente sensivel.

Actualmente, existem muitas fontes de informagéo relevante tanto na Europa como internacionalmente. Este
workshop vai focar-se num exemplo de um boletim sobre medicamentos independente e de ambito nacional.
Vérios instrumentos especificos foram desenvolvidos para avaliar e classificar a qualidade da informacéo.
Estes instrumentos servem para ajudar tanto divulgadores como utilizadores a assegurar-se da veracidade,
gualidade e relevancia da informacdo quando fazem escolhas de saude.

Neste workshop vamos olhar para varios exemplos de instrumentos de avaliagdo de qualidade e também de
fontes de informacéo divulgadas pelas autoridades na area da saude, por autoridades reguladoras do
medicamento, agéncias de avaliacdo do medicamento, prestadores de cuidados de saude, profissionais da
saude, associacdes de consumidores e associa¢cdes independentes de doentes.
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Workshop - Orientadores

Lisboa, Portugal

Teresa Leonardo Alves

Teresa Alves ainda estava a tirar a licenciatura na Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto
guando se envolveu na associacao estudantil tanto a nivel local como nacional e até internacional. A sua
experiéncia profissional apds os estudos esteve sempre ligada a questbes de salde publica e farmécia,
e consequentemente, interessou-se particularmente por temas relacionados com politicas da saude e o
uso racional de medicamentos. Em 2006, Teresa Alves completou o mestrado em Saude Pubica no
Instituto Holandés de Ciéncias da Saude, em Roterddo, com um projecto de investigagdo sobre a
extensdo e variabilidade da polifarméacia na Europa. Ainda em 2006, Teresa Alves comecou a trabalhar
na Health Action International (HAI), primeiro como responsavel pelas campanhas europeias. Mais tarde,
assumiu a posicao de Coordenadora para a Europa. Actualmente, esta a doutorar-se em Informacao
sobre Medicamentos a Doentes e Consumidores, na Faculdade de Ciéncias da Escola de Farmécia da
Universidade de Utrecht, na Holanda.

Organizacao: Health Action International — Europe, Amesterdao, Holanda

Contacto: Teresa@haiweb.org

Dr. Juan Erviti

Juan Erviti é farmacéutico hospitalar. Doutorou-se na Universidade de Navarra, em Espanha. Em 1992,
trabalhou como Professor Assistente de Farmacologia na Universidade Publica de Navarra e, de 1994 a 2003,
trabalhou no servi¢co nacional de saude prestando aconselhamento a médicos. Em 2003, foi nomeado director
da Unidade de Informacdo sobre Medicamentos do Servico Regional de Saude de Navarra. E o coordenador
do Boletim de Medicamentos e Terapéuticas de Navarra, e também o vice-presidente do Comité de Ensaios
Clinicos de Navarra. Actualmente, é ainda membro da Sociedade Internacional de Boletins sobre
Medicamentos. Juan Erviti tem mais de vinte artigos sobre farmacoterapia publicados e colaborou em

diferentes projectos de investigacdo em farmacoepidemiologia.
Organizacado: Sociedade Internacional de Boletins sobre Medicamentos, Espanha

Contacto: Juan.erviti.lopez@cfnavarra.es
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Workshop — Avaliagcao

Informacgé&o Independente sobre Medicamentos — Importéancia e Acesso

Lisboa, Portugal

Conteuldo

i. O workshop deu-me informacdo nova e importante:

Discordo totalmente Discordo N&o tem opinido / Nao se Concordo Concordo
aplica totalmente
Se discorda, com que informacdes ja estava familiarizado?
ii. O workshop deu-me informagéao relevante:
Discordo totalmente Discordo N&o tem opinido / Nao se Concordo Concordo
aplica totalmente

Se discorda, diga quais as informagdes que achou irrelevantes/sem aplicacéo, e porqué:

Orientadores e Conferencistas
i. Tinham conhecimento sobre os tépicos:

Discordo totalmente Discordo N&o tem opinido / Nao se Concordo
aplica

ii. Foram bons comunicadores:

Discordo totalmente Discordo N&o tem opinido / Nao se Concordo
aplica

iii. Encorajaram perguntas e participacdo de grupo:

Discordo totalmente Discordo N&o tem opinido / Nao se Concordo
aplica

iv. Como é que os orientadores podem melhorar os workshops no futuro?

Concordo
totalmente

Concordo
totalmente

Concordo
totalmente
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Estrutura

I. O tempo foi suficiente para abordar todos os temas relevantes:

Discordo totalmente Discordo N&o tem opinido / Nao se Concordo Concordo
aplica totalmente

Se discorda, que temas importantes acha que nao foram abordados suficientemente? O que sugere
para melhorar este aspecto (por exemplo, passar menos tempo debrugcado sobre outro tépico do
workshop)?

ii. O tempo foi suficiente para haver interaccao e aprender com os pares:

Discordo totalmente Discordo N&o tem opinido / Nao se Concordo Concordo
aplica totalmente

iii. Os exercicios de grupo e as discussdes contribuiram significativamente para o workshop:
Discordo totalmente Discordo N&o tem opinido / Nao se Concordo Strongly Agree
aplica
No geral
i. O worshop foi util:

Discordo totalmente Discordo N&o tem opinido / Nao se Concordo Concordo
aplica totalmente

Houve algum aspecto do workshop que lhe pareceu menos (til? Se sim, por favor diga-nos qual:

ii. As minhas expectativas para este workshop foram (por favor, seleccione uma opcéo): Ultrapassadas
Correspondidas N&o correspondidas

Se o workshop néo correspondeu as suas expectativas, por favor diga-nos porqué:

iii. Para nos ajudar a melhorar este workshop no futuro, por favor deixe-nos 0os seus comentarios:




