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Health Action International (HAI) jest niezalezna, globalng siecig starajaca sie zwiekszy¢ dostep do podstawowych lekéw i
promowac ich racjonalne wykorzystanie poprzez badania na najwyzszym poziomie i rzecznictwo oparte na dowodach



Prezentacja zostata opracowana w ramach projektu
Rozwoju racjonalnego uzywania lekow w Europe,
ktory otrzymal finansowanie z Unii Europejskiej w

ramach programu Zdrowie.
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Promowanie racjonalnego
korzystania z lekow

Osrodkiem zainteresowania jest
nieetyczna promocja lekow

* Edukacja
 Ocena

* Analiza

* Rzecznictwo



=il Przeglad materiatu badawczego
Norris i in. 2005

http://www.drugpromao.info/

* Promocja ma silny wptyw na wystawiane recepty i
uzywanie lekow

* Pracownicy stuzby zdrowia nie doceniajg tego wptywu

* Przemyst farmaceutyczny jest czestym zrodiem
Informacji o nowych lekach

« Finansowanie kluczowych lideréw opiniotwdrczych,
kontynuowanie edukacji i badan pozwala
przypuszczac, ze tres¢ bedzie korzystna dla leku
sponsora



Inicjatywa edukacyjna
WHO/HAI na temat

promowania lekow
« Baza danych dotyczgca promocji lekow

http://www.drugpromo.info/

 Badanie akademickich kierunkéw

medycznych | farmaceutycznych
http://apps.who.int/medicinedocs/en/d/Js8110e/

* Rozw0Qj programOw nauczania
» Testy pilotazowe
» Szkolenia | wdrozenie




Edukacja na temat promowania lekow
Badanie zidentyfikowanych jednostek

oSwiatowych, 2005 r.

137 medycznych, 91 farmaceutycznych = 228 (46% wskaznik
odpowieazi)

= Ameryka Pin. i Pid. Region wschodnio-srédziemnomorsKi
Europa Afryka
= Region Zachodniego Pacyfiku =  Potudniowowschodnia Azja



Kluczowe cele edukacyjne

Procent

n=228
Krytyczna ocena promocji lekow 17%
Lepszy wykorzystanie niezaleznych 716%
zrodet informacii
Lepsza umiejetnosci przepisywania | 64%
wydawania lekow po zakonczeniu
edukac]i
Przedstawienie studentom roznych 52%

perspektyw




llos¢ spedzonego |Farmaceutyczne |Medyczne
czasu?

Pot dnia lub mniej 20% 37%

4 do 9 godzin 25% 31%
10 godzin lub 55% 28%
wiecej

Jednostki edukacyjne, ktore przeznaczyty na
te zajecia mniej czasu (pot dnia lub mniej)
rzadzief oceniaty takg edukacje pozytywnie.



,JuzZ czas, by uniwersytety
medyczne skonczyty z wieloma od
dawna akceptowanymi stosunkami |
praktykami, ktore prowadza do konfliktu
interesow, zagrazajg rzetelnosci ich misji
oraz ich reputaciji, a takze wystawiajg na
ryzyko utrate zaufania publicznego.”

- Institute of Medicine. Conflict of Interest in Medical
Research, Education, and Practice, kwiecienn 2009
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ad  Pilotazowa instrukcja edukacyjna

Rozumienie promocji lekow
| reagowanie na nig

Praktyczny przewodnik

Pierwsza edycja

Projekt roboczy dla pilotazowego testu
terenowego

Swiatowa Organizacja Zdrowia / Health Action
International
Projekt wspaolny

Understanding and Responding
to Pharmaceutical Promotion

A Practical GQuide

Working Dralt e Pt Fieid Teatng
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Jakie tematy poruszono?

Promocja lekow i zdrowia pacjentow
Techniki wptywajgce na korzystanie z lekow
Analiza reklam lekow

Promocja skierowana do konsumentow
Etyczne konflikty interesow

Regulacje dotyczgce promocji lekow

Korzystanie z bezstronnej informacji dotyczgcej
wystawiania recept

Promocja, praktyka zawodowa i zaufanie pacjentow



WYDATKI NA PROMOCJE LEKOW W USA, 2004 r.

Wydatki USA na promocje lekow w 2004 —
57,5 miliarda USD

Promocja
niemonitorowana \

_ «~ + Probki
Promocja
| elektroniczna,
~ listowna, testy

Reklamy prasowe

Przedstawiciele
handlowi

Spotkania

Reklamy lekéw na
recepte (DTCA)

Gagno MA, Lexchin J. PLoS Medicine, 2008
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1997 1998

Lata w kwartatach

Recepty na gabapentyny wedtug kategorii diagnostycznej

Steinman, M. A. et. al. Ann Intern Med 2006;145:284-293

Annals of Internal Medicine
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Zapalenia

Atopowe zapalenie skéry - Kontaktowe zapalenie skoéry - Egzema

Flutibact

Wez sprawy w swoje rece!

Skutecznosé:
Zwalcza gronkowca ztocistego
Zwalcza zapalenia

Odpowiedni dla:
Wszelkich typdw skory
Wszystkich grup wiekowych

Bardzo bezpieczny

reklama?

|

Atopic Dermatitis* Contact Dermatitis* Infected eczematoid dermatitis*

Flutibact

controls Staph.,
controls inflammation

= All skin types
* All age groups

O
@ RO DERIIA
For It prascriving inormelion sioas wrt & GlaxoSmithKine Pharmaceuticals Lid . D Anve Bossnt Rood, W, Wharibs 400 025

Indian Journal of Dermatology,
Venereology, Leprology, 2005
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Powszechne techniki wywierania

wpltywu .
Wplyw Jak sie go wykorzystuje w sprzedazy
nieswiadomy lekow?
Zaufanie ,Profesor Z zaleca lek B”
ekspertom
Zaufanie ,Lek X jest najczesciej przepisywanym
znajomym lekiem w przypadku Y”

Zaufanie ludziom,
ktorych lubimy

Pomoc tym, ktorzy
pomogli nam

Wykorzystanie atrakcyjnych, mitych
przedstawicieli.

Korzystanie z upominkow, w tym
darmowych probek kosztownych lekow.
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NV, - WPLYW CIAGLEJ EDUKACJI MEDYCZNEJ (,CME")
NA ILOSC WYSTAWIANYCH RECEPT

Przed | po darmowej llos¢ recept na dany lek

gwalttownie wzrasta po

wycieczce promocji
JEDNOSTKI

Badacze przesledzili zmiany w ilosci — 500

wystawianych recept na howy,

dozylny antybiotyk w jednym szpitalu F\t 450
400

po zaproszeniu lekarzy na w catosci ?

optacong przez producenta wycieczke
do luksusowego kurortu na

Zachodnim Wybrzezu USA, gdzie '
przeprowadzono promocje leku.

Lek zostaje Szpital llos¢ recept

dodany do otrzymuje ]
szpitalnej zaproszenia na wystawianych

farmakopei wycieczke ] W znaczacych
instytucjach

Lekarze
spotykajg sie
w kurorcie

MIESIACE

Orlowski i in. Chest 1992



Przyktadowe éwiczenie —
dyskusja

Podziel studentow na grupy dyskusyjne
Zztozone z 4 do 6 0sob.

Zespot 1: Nie istnieje etyczny konflikt
Interesow zwigzany z lekarzami i
farmaceutami przyjmujgcymi pienigdze od
producentow lekow.

Zespot 2. Przyjmowanie pieniedzy od
producentow lekow przez lekarzy i
farmaceutow jest etycznie niedopuszczalne.



hai . .
Kolejne kroki

* Ocena instrukcji w badaniu pilotazowym
w celu przyjrzenia sie jej skutecznosci |
zlokalizowania obszarow wymagajgcych

poprawy
» Korekta uwzglednionego materiatu
« Stworzenie ostatecznej wersji instrukcj

e PO CO PRZEPROWADZAC TO
BADANIE?
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Protokot programu pilotazowego
« Zrandomizowana proba kontrolowana (RCT)

» 20 obiektow zgtoszonych na ochotnika:
10 obiektow interwencyjnych
10 obiektow kontrolnych
szkoty medyczne i farmaceutyczne

 |llosciowe i jakosciowe metody do oceny zmian
w wiedzy, podejsciu i umiejetnosciach
studentow



Udziat w programie pilotazowym

Wymagania:
e Studenci kierunkow medycznych
lub farmaceutycznych

e Obiekt przygotowany do
nauczania materiatu zawartego we
wszystkich rozdziatach instrukcji

e Obiekt mogacy przeprowadzic
zajecia w jednym roku akademickim
(12 miesiecy)

e Potwierdzenie wymagan
etycznych tam, gdzie niezbedne
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Ochotnicy!

- Udziat w badaniu

pilotazowym

- Sprawdzenie instrukcji w

waszym otoczeniu

- Skontaktuj sie z HAI Global
Email: lisa@haiweb.org



Promocja lekow: e
Bariera dla racjonalnego sieclnali o

promotion

ko rzyStan |a_ Etyczne kryteria

promocji lekow

1988: Kryteria etyczne WHO e

2007: Rezolucja WHA w sprawie
racjonalnego korzystania z lekow

Prosba panstw o wspoiprace
Wezwania do podjecia dziatan ze strony

spoteczenstwa obywatelskiego, rzagdow,
dawcow i WHO



Regulacja promocji lekow:
wtasciwy kierunek?

* Rezolucja WHA (WHAG0.16) wzywa panstwa
cztonkowskie...

» ,...do przyjecia nowych aktow prawnych lub
lepszef egzekucyi istniejgcych aktow prawnych
w celu zabronienia niescistej, wprowadzajgcef
w bigd lub nieetycznej promocji lekow, do
monitorowania promocji lekow, oraz do
opracowania | wdrozenia programow, ktore
zapewnig niezalezng | wolng od promocji
iInformacje o lekach.”



Il .
GLOBAL

Ukierunkowanie

* HAI rozwija metodologie majgcg na celu
ukierunkowanie istniejgcych aktow
prawnych na kontrolowanie promocii
lekow
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Narzedzia metodologiczne

Metodologia opiera sie na:
- liscie kontrolnej dokumentow
- przegladzie przedmiotowej literatury

- kwestionariuszu dla kluczowych
informatorow

- mierzeniu wynikow ,na miejscu”
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Wdrazanie kryteriow

* Wykorzystanie danych o ukierunkowaniu
* Poprawa aktow prawnych

* Wykorzystywanie w projektach jezyka
opartego na prawodawstwie unijnym
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Patrzac w przysztosc¢

Metodologia dla ukierunkowania panstwowych ram
prawnych (Ukierunkowanie)

Opracowanie/wdrozenie modelowych aktow
prawnych w celu uregulowania promocji lekow

=]

Ulepszony srodki do zahamowania nieetycznej
promocji lekow i do rozwoju zdrowia publicznego

Health Action International (HAI) jest niezaleznga, globalng siecig starajaca sie zwiekszy¢ dostep do podstawowych lekéw i
promowac ich racjonalne wykorzystanie poprzez badania na najwyzszym poziomie i rzecznictwo oparte na dowodach
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Dziekujemy za uwage
www.haiweb.org
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