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Health Action International (HAI) jest niezaleŨnŃ, globalnŃ sieciŃ starajŃcŃ siň zwiňkszyĺ dostňp do podstawowych lek·w 

i promowaĺ ich racjonalne wykorzystanie poprzez  badania na najwyŨszym poziomie i rzecznictwo oparte na dowodach



Health Action International

ÅNiezaleŨna, globalna sieĺ not-for-profit

ÅPowstağaw 1981r.

ÅSkupia konsument·w, organizacje pozarzŃdowe reprezentujŃce interes publiczny, 

Ŝwiadczeniodawc·w usğug zdrowotnych, naukowc·w, media i osoby fizyczne

ÅStara siň promowaĺ dostňp do podstawowych lek·w i promowaĺ ich racjonalne 

uŨywanie

ÅSiedzibaeuropejskiego oddziağu HAI: Amsterdam, Holandia
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Warsztaty powstağy w ramach projektu Rozwoju 

racjonalnego uŨywania lek·w w Europe, kt·ry otrzymağ 

finansowanie z Unii Europejskiej w ramach programu 

Zdrowie.



Plan

ÁPrezentacja Najlepszych Praktyk stosowanych 

obecnie w Europie

ÁPodziağ na grupy

ÁBurza mózgów na temat informacji o lekach

ÁĹwiczenia praktyczne

ÁKaŨda grupa prezentuje wnioski

ÁWspólna dyskusja

ÁWnioski
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Informacja zdrowotna: podstawowa potrzeba

ÁInformacja odgrywa waŨnŃ rolň w zapobieganiuzğemu stanowi 

zdrowia

ÁBezpoŜrednie rezultaty: poprawa stanu wiedzy i zrozumienia

ÁRezultaty dğugofalowe: 

ÁPoprawa zdrowia i samopoczucia

ÁWiňksza pewnoŜĺ siebie pomagajŃca w zaangaŨowaniu we 

wspólne podejmowanie decyzji

ÁKomunikacja jest istotnym elementem
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Informacja zdrowotna

ÁW przypadku choroby

ÁCo jest przyczynŃ problemu?

ÁCzy objawy przejdŃ same?

ÁCzy trzeba wykonaĺ badania?

ÁJak mogň poprawiĺ sw·j stan zdrowia?

ÁCzy istniejŃ skuteczne sposoby leczenia?

ÁJakie sŃ r·Ũne istniejŃce opcje?

ÁJakie sŃ potencjalne korzyŜci i zagroŨenia zwiŃzane z 

leczeniem ïw pğaszczyŦnie kr·tko- i dğugoterminowej? 

ÁCzy moŨna ograniczyĺ skutki uboczne leczenia?
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Informacja

ÁJakich cech:

Áposzukiwaĺ?

Áunikaĺ?

ÁZRčBMY BURZŇ MčZGčW!
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Dobre praktyki w informacji zdrowotnej: 

czego potrzebujemy?

ÅĞatwo dostňpnych Ŧr·değ

ÅDostosowanych do kontekst·w paŒstwowych i regionalnych

ÅOferujŃcych informacje istotne dla dokonywania Ŝwiadomego 

wyboru

ÅR·ŨnorodnoŜĺ

ÅKaŨdy uczestnik ma swojŃ okreŜlonŃ rolň!
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Organy ochrony zdrowia ïMinisterstwa 

Zdrowia

ÁProwadzŃ kampanie edukacyjne i informacyjne

ÁPoprzez sğuŨby centralne i regionalne, strony internetowe i inne 

instytucje

ÁSzeroki zakres tematów: Ũywienie, szczepienia, rzucanie palenia, 

wğaŜciwe uŨywanie lek·w takich jak antybiotyki, zapobieganie 

nieodpowiedniemu uŨywaniu lek·w takich jak leki nasenne, wpğyw 

leków na prowadzenie pojazdów. 
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